
sałatka z kapusty pekińskiej

MILENKA2

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchewka 1

jabłko 1

cebula 1

pomidor 3

kapusta pekińska 1 mała główka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę siekamy. Marchewkę i jabłko obieramy i ścieramy na tarce na grubych oczkach.. Paprykę,
pomidory i cebulę kroimy w kostkę. Wszystko mieszamy. Polewamy np. jogurtem naturalnym.


