Zotadki stodko-kwasne Elj

Doradca

smaku

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI

zotadki drobiowe 1 kg

marchewka 1 sztuka

pietruszka 1 sztuka

cebula biata 1 sztuka

czosnek 4 zabki

SOS sojowy 2 tyzki

kostka miesna 1 sztuka

cukier 1 tyzeczka

ocet ryzowy 1 tyzka

maka ziemniaczana 1 tyzeczka

Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki

Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku

olej do smazenia 5 tyzek

Ziele angielskie cate Prymat 4 ziarenka

sos chili 1 (czosnkowy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



Pozostate sktadniki:

1 paczka makaronu ryzowego wstazki Tao Tao
1 tyzka kurkumy
2 tyzki koncentratu buraczanego Krakus

Umyte zotadki zala¢ wrzatkiem,dodac liscie laurowe,ziela angielskie,kucharek i
ugotowad.Marchewke i pietruszke pokroi¢ w kostke,cebule w pidrka,czosnek przecisngé przez
praske.Zotadki wyja¢ z wywaru(wywar zachowac),ostudzi¢,pokroié,wrzuci¢ na goracy olej i chwile
przesmazy¢.Dodac cebule i czosnek,chwile smazy¢,dodad jarzyny,kostke miesna,sosy jeszcze
chwile podsmazy¢.Podla¢ wywarem(na reszcie wywaru mozna ugotowac zupe) z
zotadkdw,przykry¢ i dusi¢ az wszysto bedzie miekkie.Doprawi¢ cukrem i octem ryzowym.Make
rozprowadzi¢ odrobina wody,wla¢ do zotagdkéw,wymieszac i zagotowacd.

Do dwdch garnkéw wlac tyle wrzacej wody,zeby przykryta po pél paczki makaronu.Do jednego
garnka doda¢ kurkume i pét paczki mamaronu.Do drugiego garnka da¢ koncentrat buraczany i
drugg potowe makaronu.Makaron trzymac w wodzie 5 minut i odcedzi¢.Na Srodek talerza da¢

porcje makaronu zéttego i rézowego.W koto makaronu roztozy¢ gulasz z zotgdkdw.Smacznego!



