Doradca
smaku

baranina duszona z kartoflami

SYLWIA78
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
baranina 600 g
kartoflle 500 g
marchewka 2 szt
cebula 1 szt
masto 2 tyzki
seler 1 szt
bulion 200 ml
czosnek 3 zabki
sol pioeprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte mieso natrzec sola pieprzem i zmiazdzonym czosnkiem.Warzywa i cebule obrac i
utrzec.Kartofle obrac i pokroic na plastry.Posmarowac mastem forme do zapiekania.Mieso pokroic
na kawatki i uktadac na przemian warstwy miesa i kartofli,przesypujac je warzywami.Zalac
bulionem i piec w tem. 200 st. przez 1,5 godz.



