Doradca
smaku

Muffiny marchewkowe

MARTYNIA6

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI

maka 2 szkl
cukier 1 szkl
ptatki owsiane 1/2 szkl
jaja 1szt
jogort naturalny 1 szkl
olej 1/2 szkl
Soda oczyszczona Prymat 1 tyzeczka
proszek do pieczenia 1 tyzeczka
marchew 1 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchew zetrze¢ na tarce. Oddzielnie wymiesza¢ sktadniki suche i oddzielnie mokre. Wszystko
razem potgczy¢ z marchwia. Przetozy¢ do nattuszczonych foremek i piec ok 20 min w 180st.



