
Bułka czosnkowa z sałatką i ketchupem

IWUSIA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

ketchup do smaku

majonez 3 łyzki

marchewka 2 sztuki

ogórek 2 sztuki

cebula 2 sztuki

kukurydza 1 puszka

kapusta pekińska 0,5 sztuki

Sól czosnkowa jodowana Prymat do smaku

bułka 2 czosnkowa

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę pekińską drobno szatkujemy. Marchewkę obieramy a następnie ścieramy na tarce o
małych oczkach. Ogórka podobnie jak marchewkę obieramy i ścieramy na tarce o małych oczkach.
Cebule drobno siekamy. Kukurydzę odcedzamy z wody i dodajemy do warzyw. Doprawiamy do
smaku i dodajemy majonez. Mieszamy i odkładamy na ok 30 min. Bułkę nacinamy wzdłuż i
\"faszerujemy\" ją sałatką. Wkładamy do piekarnika i pieczemy ok 10 min. w temp. 180\'C. Gotowe
polewamy ketchupem i podajemy. Smacznego !!


