Doradca

smaku
Papryka nadziewana
ALAAA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

mieso mielone wieprzowe 30 dkg
pieczarki 25 dkg
cebula 1 szt
olej 5 tyzek
papryka czerwona 4 szt
ryz 2 (w torebkach)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryki umy¢, odciaé na grubos¢ 2 cm wierzch z ogonkiem, wydrazy¢ gniazda nasienne. Ryz
ugotowac w osolonej wodzie. Cebule pokroi¢ w kostke zeszkli¢ na oleju, doda¢ pokrojone pieczarki
i poddusi¢ doda¢ mieso i podsmazy¢ na koncu doprawié. Napetni¢ papryki utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym, przykry¢ i wtozy¢ do nagrzanego piekarnika 150 st na okoto 50 min



