Doradca
smaku

Zupa ogorkowa Eli

ELI_555

— CZAS ILOSC
o PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI

marchewka 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
seler korzeniowy sSredniej wielkosci 1/4 sztuki
ziemniaki 5 sztuk
kostki miesne 2 sztuki
Kucharek przyprawa uniwersalna do smaku
Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2 sztuki
Smietana kremowa 30% 250 ml
maka pszenna 1 tyzka

natka pietruszki
koperek
ogorki kwaszone

Ziele angielskie cate Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1/2 posiekane

4 ziarenka

Jarzyny i ogérki zetrze¢ na tarce z duzymi oczkami.Zala¢ wrzaca woda,dodac¢ kostki miesne,liscie
laurowe,ziele angielskie i gotowac do miekkosci ogérkéw.Ziemniaki pokroi¢ w kostke,zala¢ wodg tak,zeby
byty przykryte,dodac kucharka i ugotowac do miekkosci.Wla¢ ugotowane ziemniaki do zupy,chwile razem
pogotowaé.Smietane wymieszaé z maka w wiekszym rondelku,wlewa¢ do émietany troche zupy i ciagle
mieszajac Smietane zahartowad.Zahartowang $mietane wla¢ do zupy i zagotowaé.Zupe doprawi¢ maggi
do smaku.Natke pietruszki i koperek posieka¢.Nala¢ zupe do talerzy i posypa¢ zielening.Smacznego!



