Doradca

smaku
bouef strgonow
ANETA2208
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
poledwica wotowa 500 ¢
cebula biata 2
masto 30 ml
koncentrat pomidorowy 30 ml
Smietana 12% 200 ml

maka pszenna

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w cienkie paski i obtoczy¢ w mace. Cebule pokroi¢ w kostke i podsmazy¢ na masle.
Gdy sie zrumieni doda¢ mieso i podsmazy¢ na intensywnym ogniu. Dodac bulion, smietane,
koncentrat pomidorowy, przyprawy i posoli¢ do smaku. Dusi¢ okoto 10 min. Podawac z butkg lub
zmieniakami



