Doradca

smaku
Piersi kurze w galarecie
DANUSIA19671
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

kurze piersi 2 szt
rosoét 2 szkl
mieta i szatwia 1 torebka
galaretka pomaranczowa 1 opak
Zurawina 1/2 szkl
jabtka 2 szt
sliwki 10 szt
majeranek 1 tyzka
cukier 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do rosotu wiozy¢ mieso, ziota, ugotowad, wyjac, pokroié, przybra¢ owocami. Przygotowac
galaretke, tezejacg zala¢ mieso. Jabtka przesmazy¢ na patelni, dodajac majeranek, masto i tyzke
cukru. Tak samo przesmazy¢ sliwki i zurawine. Owoce ostudzi¢, utozy¢ obok miesa.



