Doradca
smaku

Sztuka miesa

DANUSIA19671

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 5+

SKEADNIKI

szponder 1,50 kg
ziele angielskie

cebula

Lis¢ laurowy suszony Prymat

pieprz

sol

wtoszczyzna 1 peczek z kapusta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso umy¢, podzieli¢ na kawatki, zala¢ wrzgca wodg, posoli¢ i gotowacd.

Gdy mieso jest na pét ugotowane, dodac¢ warzywa, przyprawy, zrumieniong na ptycie cebule i
dogotowac.

Mieso ugotowane wyjg¢, przestudzi¢, wyporcjowad bez kosci.

Rosét przecedzi¢ i przygotowad na nim sos.

Jarzyny z rosotu pokrajac¢ i dodawac do sztuki miesa.



