Doradca

kosci schabowe

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wrzuci¢ do garnka kos$¢ schabowg,namoczone w 1 szklance i pokrojone w paseczki grzyby(z woda

50 dag (z miesem)

smaku
Krupnik Eli z grzybami
ELI_555
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 5+
SKEADNIKI
marchewka 1 sztuka
pietruszka 1 sztuka
seler korzeniowy sSredniej wielkosci 1/4 sztuki
grzyby suszone 5 sztuk
koperek 3 tyzki
Kucharek przyprawa uniwersalna 1 tyzka
Przyprawa do zup i potraw Kucharek do smaku
ziemniaki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szruka
cebula 1 sztuka
Ziele angielskie cate Prymat 3 ziarenka
kasza jeczmienna 20 pertowa

w ktdrej sie moczyty),posiekang cebule,kucharek,ziele angielskie,li$¢ laurowy,wla¢ jeszcze 5
szklanek zimnej wody i gotowac 20 minut.Doda¢ kasze,potarte na tarce z duzymi oczkami

warzywa,ziemniaki pokrojone w kostke,.Gotowa¢ 30 minut na matym ogniu,czesto mieszajac.jesli
zupa jest za gesta,to dodac wody.Zupe doprawi¢ pieprzem,maggi i przed podaniem posypac

koperkiem.Smacznego!



