
Łódki z twarożkiem

AGNIESZKA_B

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pomidory 3

śmietany 18% 50 ml

twaróg 30 (pełnotłusty)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pomidory delikatnie naciąć, polać wrzątkiem, a następnie przelać zimną wodą. Obrać ze skóry,
pokroić na ćwiartki i wydrążyć miąższ. Ułozyć na talerzu.

W szklanym naczyniu rozgnieść widelcem twaróg ze śmietaną oraz posiekanymi świeżymi ziołami:
szczypiorkiem, koperkiem i bazylią. Przyprawić do smaku solą i mielonym czarnym pieprzem.
Wymieszać i nałożyć po porcji twarożku do przygotowanych pomidorów.


