
Sos jogurtowy

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

jogurt naturalny 200 ml

koperek posiekany 2 łyżki

sok z cytryny 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jogurt naturalny rozetrzeć z solą, pieprzem cayenne, drobno posiekanym koperkiem i sokiem z
cytryny. Po schłodzeniu polewać nim sałatki i surówki.


