
Sos koperkowy

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

koper siekany 3-4 łyżki

mleko 250 ml

mąka 1 łyżka

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mąkę przesiać, wymieszać z kilkoma łyżkami zimnego mleka. Pozostałe mleko zagotować, do
wrzątku wlać, mieszając trzepaczką mąkę rozprowadzoną mlekiem. Zagotować, dodać posiekany
koperek, przyprawić do smaku solą. Podawać do mięs.


