Doradca
smaku

Grillowany banan z cynamonem i bitg Smietang

IWUSIA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKEADNIKI
bita Smietana 1 opakowanie
cynamon Prymat do smaku
midd ptynny 10 tyzeczek
banan 10 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banany myjemy a nastepnie nacinamy przez srodek i polewamy miodem. Grillujemy ok 10 min. Z
gotowych Sciggamy skérke, posypujemy cynamonem dodajemy bitg $mietane i ponownie
posypujemy cynamonem. Smacznego !!

( jesli ktos lubi mocno grillowane polecam grillowad ok 20-25 min., az skérka bedzie ciemna )



