
Śledź z porą

KAMILAJ

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

śledz w occie 0,5 kg

pora 1 sztuka

cebula 3 sztuki

majonez

jogurt naturalny

jabłka 2 Reneta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Porę pokroić i posolić pozostawiając do zmiękczenia, spryskać octem dodać pokrojoną cebulę i
starte jabłka.

Jogurt naturalny wymieszać z pół słoika majonezu i wlac do jarzyn i przekladac śledzie warstwami


