Doradca

smaku
smazony szpinak
ELA20
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
szpinak swiezy 1kg
smalec 3-4 tyzki
czosnek 2 zabki
$mietana 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szpinka wyptukac i osaczyc. Czosnek przecisngc przez praske i wymieszac z sola. Na patelni
rozgrzac smalec i smarzc szpinak (mozna porcjami) przez kilka minut. Do catego szpinaku dodac
czosnek i jeszcze troche podsmazyc. Dodac $mietane i wymieszac.



