
Surówka z białej kapusty

RENATAZ-ET

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

biała kapusta 0,5 szt

cebula 1 szt

marchewka 2 szt

pomidory koktajlowe 20-30 szt

majonez 2 łyżki

jogurt naturalny 2 łyżki

pietruszka zielona 3 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Cebulę pokroić w drobną kostkę, marchewkę zetrzeć na tarce, kapustę poszatkować a pomidorki
pokroić w ćwiartki. Wszystko połączyć w salaterce z zielona pietruszką i dobrze wymieszać z
majonezem i jogurtem. Doprawić do smaku solą i pieprzem. Podawać jako dodatek do obiadu.


