Doradca

smaku
Suréwka z biatej kapusty
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
biata kapusta 0,5 szt
cebula 1 szt
marchewka 2 szt

pomidory koktajlowe 20-30 szt

majonez 2 tyzki
jogurt naturalny 2 tyzki
pietruszka zielona 3 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule pokroi¢ w drobna kostke, marchewke zetrze¢ na tarce, kapuste poszatkowac a pomidorki
pokroi¢ w ¢wiartki. Wszystko potaczy¢ w salaterce z zielona pietruszka i dobrze wymieszac z
majonezem i jogurtem. Doprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Podawac jako dodatek do obiadu.



