Doradca

smaku
Tabbouleh wg Buni ;
B s -  BABCIAGRAMOLKA
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI
2 tyzki pokrojonych listkow miety ( swiezej ) ,2 tyzki pokrojonego
cienkiego szczypiorku
czosnek 1 zabek
sok z cytryny
skorka z cytryny 1/4 tyzeczki
sos czosnkowy
sol
olej z pestek winogron 1/2 szklanki
natka pietruszki 2 tyzki (pokrojona)
kuskus 0,75 szkl.
pomidory 2 szt.
papryka czerwona 0,2 szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Aromatyczna satatka z kuskusu jako dodatek do grilla ? Czemu nie .

Pomidory sparzy¢ wrzatkiem i obrac ze skérki . Pokroi¢ w drobng kostke . Wtozy¢ do miseczki ( tak
mniej wiecej objetosci 1 litra ) . Umy¢ ogdrka, obcigé oba konce i utrzec na tarce jarzynowe;j (
grube oczka ) razem ze skdrka .Dotozy¢ drobno pokrojong papryke , natke pietruszki, miete ,
szczypior , zmiazdzony ze szczypta soli czosnek , skérke z cytryny . Wymiesza¢ .Posypac sosem
satatkowym ( wsypac¢ na poczatek potowe ) , szczypta pieprzu .Zostawi¢ na 15 minut zeby
wydzielito sie jak najwiecej soku. Dola¢ olej. Wsypa¢ kuskus , zamieszac i zostawi¢ az wchionie caty
ptyn. Doprawi¢ do smaku resztg sosu, sokiem z cytryny .Wstawi¢ do lodéwki.

Podawac do potraw z grilla, pieczonego drobiu lub jako samodzielne danie wegetarianskie



