Doradca
smaku

Sardynki z piri-piri :

BABCIAGRAMOLKA

CZAS

. PRZYGOTOWANIA
15 MIN

SKEADNIKI

1 puszka sardynek w sosie pomidorowym ( ja kupuje
portugalskie jak dostane sa moim zdaniem najlepsze )

1/2 pomidora Sredniej wielkosci ( usunac pestki ),1
tyzka pokrojonej drobno czerwonej papryki

olej z pestek winogron
przyprawa piri-piri
oliwki nadziewane papryka

ogorek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

ILOSC
@ PORCJI
1-2

1/2 szklanki
1 ptaska tyzeczka
6 szt. (pokrojone w plasterki)

2 tyZki (pokrojonego w
paseczki)

Sardynki wyja¢ z puszki. Sos w ktérym byty zla¢ do miseczki , dodac olej i piri-piri .Wymieszac
warzywa z sosem .Utozy¢ sardynki w miseczce na warstwie sosu i polac resztg . Zostawi¢ w

lodéwce na 30 minut.

Smaczne- ostre- bardzo mi odpowiada . Zwykta sardynka z puszki a zupetnie inaczej smakuje .



