Doradca
smaku

Gulasz wieprzowy z suszonymi grzybami i sliwkami
suszonymi ;
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SKEADNIKI

2 tyzki sosu sojowego,1 tyzeczka mielonego pieprzu,2
tyzeczki mielonej papryki,3 liscie laurowe

ziele angielskie

bulion wieprzowy 1 kostka

wieprzowina 60 dag (chuda, z szynki)
sliwki suszone 10 szt.

grzyby suszone 10 szt. (tylko kapelusze)
olej 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Aromatyczny gulasz wieprzowy z suszonymi grzybami .Dodatek suszonych sliwek nadaje takiego
lekko dymnego smaku .

Mieso pokroi¢ w gruba kostke .Zrobi¢ paste z oleju, sosu sojowego, pieprzu, papryki , mini kostki
czosnkowej , szczypty soli . Paste wetrze¢ w mieso i zostawi¢ na 15 minut . Mieso obsmazy¢ na
rumiano ( nie dodajac juz ttuszczu do smazenia - to co jest w pascie zupetnie wystarczy ).
Przetozy¢ do rondla .Doda¢ pokrojong w pidrka cebule , ziele angielskie, liscie laurowe kostke
miesng . Sliwki i grzyby pokroi¢ w paseczki i doda¢ do miesa . Zala¢ 3 szklankami wody .Dusi¢ az
mieso bedzie miekkie ., a sos odparuje do odpowiedniej gestosci. Doprawi¢ do smaku.



