Doradca
smaku

Gulasz wieprzowy ,, z kurnej chaty ,,:

BABCIAGRAMOLKA

CZAS ILOSC

‘ PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3.4

SFoto:Babeiagramolis

SKEADNIKI

30 dag wieprzowiny od szynki ( chudej ),4 cebule duze ( uzytam biatej,
czerwonej i por)

gtég 1 owoc
grzyby suszone 2 szt.
lubczyk swiezy 3 liscie
majeranek 2 tyzeczki
czosnek 2 zabki
smalec 2 tyzki
masto 1 tyzka
olej 3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dalszy ciag odtwarzania staropolskich smakéw .Tym razem - doprawianie czarna porzeczka ( ro$nie u nas w stanie dzikim od dawna -
doskonate Zrédto witaminy C, wykorzystywana w lecznictwie ) - obecnie tatwiej o odmiane ogrodowa .

Mieso pokroi¢ w foremng kostke . posoli¢ , natrze¢ pasta z oleju i zmielonych lub doktadnie uttuczonych w mozdzierzu przypraw (1 zabek
czosnku, majeranek , lubczyk, jatowiec, gtdég , tarnina ) .Zostawi¢ na godzine . Na patelni rozgrza¢ smalec i wktada¢ kostki miesa (
marynate zetrze¢ z niego i zostawi¢ ) .Obsmazy¢ na rumiano .Podla¢ szklankg wody i zagotowac . Przetozy¢ do garnka o grubym dnie .

Na patelni podsmazy¢ na ztoto na masle pokrojong w ,, piérka ,, cebule .zala¢ szklanka wody i zagotowa¢ .Dodac do miesa .Wlac reszte
wody . Whozy¢ resztke marynaty ktérg zdjeliémy z miesa i suszone grzyby .

Dusi¢ najpierw na $rednim a potem na matym gazie ok. 1,5 godziny .Gulasz ma sie zagesci¢ ( cebula rozgotowac , a mieso by¢ miekkie ) .
Do gulaszu doda¢ ok. 2 tyzek kwaskowatej konfitury z czarnej porzeczki w miodzie ( w ostatecznosci z cukrem ).Na koncu doda¢ 1 roztarty
z solg zabek czosnku .

Uzytam czosnku i 3 rodzajéw cebul tzn biatej , czerwonej i biatej czesci pora . Nie jestem pewna czy w kuchni staropolskiej uzywano
jednego czy kilku dziko rosngcych odmian cebuli .Pewnie tak bo przeciez rosliny cebulowe w stanie dzikim rosty ( jak sie kto uprze to
nawet cebulke tulipana moze traktowac jako warzywo ).

Pisze o konfiturze z czarnej porzeczki na bazie miodu bo tak konserwowano owoce dawniej ( a i ja mam to szczescie , ze przyjacidtka
Mamy robi przetwory na bazie miodéw i zawsze co$ tam od niej dostaniemy .Mozna zamiennie uzy¢ konfitury z cukrem lub suszonej
czarnej porzeczki gotowanej chwile w odrobinie wody , ostodzonej miodem i przetartej przez sito ) .

Nie uzytam czarnego pieprzu robigc w zamian mieszanke z gtogu, tarniny i jatowca .



