Doradca
smaku

Jak Mozambik skrzyzowatam z Cyprem :

BABCIAGRAMOLKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
kalafior 0,5 szt.
masto 4 tyzki
pestki dyni 4 tyzki
koperek 4 tyzki
przyprawa piri-piri 1 tyzeczka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Papryczki piri- piri pochodzg z Mozambiku , kalafior z Cypru - wylagdowaty w moim garnku.
Oczysci¢ kalafior i podzieli¢ na rézyczki . Zala¢ osolong woda i ugotowaé do miekkosci.

Wrzuci¢ na suchg patelnie pestki dyni i zrumieni¢ mieszajgc . Doda¢ masto i przyprawe piri- piri .
Smazy¢ przez moment -mieszajac .

Odcedzony kalafior pola¢ mastem z piri-piri i pestkami dyni .Posypac koperkiem .



