Doradca

smaku
Suréwka pieknosci
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
muesli 30 dkg
seler naciowy 2 gatazki
banan 1 sztuka
jabtko 1 sztuka
marchewka 1 sztuka
jogort naturalny 250 ml

sok z 1/2 cytryny

cukier do smaku
orzechy wioskie po 1 tyzce
pestki dyni po 1 tyzce

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke obra¢ i zetrze¢ na tarce. Jabtko i seler pokroi¢ w kostke, za$ banana w plasterki. Owoce
skropi¢ sokiem z cytryny, aby nie $ciemniaty. Wszystko wymieszac z muesli i pestkami. Jogurt
naturalny wymiesza¢ z potowg tyzeczki cukru. Tym sosem zala¢ satatke. Podawa¢ udekorowang
plasterkami cytryny i listkami selera.



