Doradca

smaku

Bigosik
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SKEADNIKI

kietbsa wedzona

kietbasa drobiowa

kietbasa z dziczyzny

boczek

mieso wieprzowe bez kosci

udko z kurczaka

Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat
Przyprawa do bigosu i dan z kapusty Prymat
kostki rosotowe

pieprz

olej do smazenia

ziele angielskie

Lis¢ laurowy suszony Prymat

przecier pomidorowy

marchewka

Papryka stodka mielona Prymat

Kapusta stodka

kapusta kiszona

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
H 5+

2 petka
1 petko
2 petka
30 dkg
30 dkg
2 szt

1 tyzka
2 tyzki

2 szt

do smaku

do smaku
do smaku
1 szt

1 szt

1 tyzeczka
1 $rednia

50 dkg



Mieso wieprzowe i drobiowe wraz z kostkami rosotowymi ugotowad,nastepnie pokroi¢.Pokrojona
stodkg kapuste wrzuci¢ do garnka z wywarem powstatym po ugotowaniu miesa.Doda¢
przyprawy:do kurczaka,do bigosu,ziele angielskie,li$¢ laurowy,papryke stodkg mielong
Prymat,marchewke.Catos¢ gotowacd do chwili,az kapusta bedzie Srednio miekka.Nastepnie dodac
kwasng kapuste oraz pokrojone mieso drobiowe i wieprzowe.Kietbase wraz z boczkiem pokroi¢ w
kostke,podsmazy¢ i wrzuci¢ do garnka z kapusta.Wszystko gotowac do chwili,az oba rodzaje
kapusty beda miekkie.Kolejno nalezy dodac stoiczek przecieru pomidorowego i gotowaé wszystko
na matym ogniu przez 20 min pod przykryciem.



