Doradca

smaku
kurczak z pomaranczami
BEATA73
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
filety z kurczaka 50 dkg
pomarancza bez skorki 1 szt.
masto 1/2 kostki
Kucharek przyprawa uniwersalna 2 tyzki
Pieprz biaty mielony Prymat 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety oczysci¢ i pokroi¢ na mniejsze kawatki. Oprészy¢ pieprzem i Kucharkiem. Masto rozgrza¢ w
rondelku i wiozy¢ filety. Wysmazy¢ az sok wyparuje, dodac ;pokrojona pomarancze i posmazy¢ 15
minut. Podawa¢ z makaronem.



