
kurczak z pomarańczami

BEATA73

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

filety z kurczaka 50 dkg

pomarańcza bez skórki 1 szt.

masło 1/2 kostki

Kucharek przyprawa uniwersalna 2 łyzki

Pieprz biały mielony Prymat 1 łyżka

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Filety oczyścić i pokroić na mniejsze kawałki. Oprószyć pieprzem i Kucharkiem. Masło rozgrzać w
rondelku i włożyć filety. Wysmażyć aż sok wyparuje, dodać ;pokrojona pomarańczę i posmażyć 15
minut. Podawać z makaronem.


