
chłodnik

AGATA1722

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

9 pomidory

koperek

natka pietruszki

sól

jogurt naturalny 1 duże opakowanie

ogórki 4 szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

pokroić ogórki w plastry, pomidory na ćwiartki. Koperek i natkę posiekać, dodać do jogurtu, posolić
i wymieszać. Można podawać na dwa sposoby z ziemniakami lub pieczywem.


