
Kanapki z twarogiem

IZABELA29

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

papryka czerwona 1

szczypior

sól

śmietana 18 proc

ser biały 30 (twarogowy)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Paprykę czerwoną kroimy w bardzo cienkie paski ,a następnie w drobną kostkę .Szczypior tniemy
w bardzo małe części.Ser biały wkładamy do metalowej miski ,dodajemy paprykę ,szczypior ,a
następnie doprawiamy do smaku solą i pieprzem.Dodajemy śmietanę tak aby konsystencja była
lekko wilgotna.Gotowy tak przygotowany twaróg smarujemy na świeże pieczywo.Najlepiej smakuje
na chlebie zrobionym przez siebie .


