Doradca

smaku
Bobma witaminowa
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
awokado 1 sztuka
jogurt naturalny 1 sztuka
ogorek 1 sztuka
rzodkiewka 1 peczek
satata 1/2 gtéwki
sol, pieprz do smaku
bazylia po 1 peczku
koperek po 1 peczku
natka pietruszki po 1 peczku
twardg 50 (chudy)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Awokado obra¢, usuna¢ pestke. Zmiksowac je z drobno pokrojonym koperkiem, bazylig, natkg oraz
startymi rzodkiewkami. Chudy twarozek wymieszac z jogurtem naturalnym, doprawi¢ do smaku.
Twarozek potaczy¢ z masa awokado i uktada¢ na listkach sataty. Przybrac koperkiem i
rzodkiewkami.



