Doradca

smaku
Mintaj po Kaukasku
EWA99
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI
mintaj mrozony pdl kg
cebula biata 25 dag
seler 15 dag
marchewka 3 szt

sok z cytryny
Koperek suszony Prymat
przecier pomidorowy 1 szkl.

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zaczynamy od filetéw , ktére na samym poczatku musimy posypac pieprzem. i solg oraz pokropic
sokiem z cytryny. Nastepnie usmazy¢ na oliwie. Po wyciggnieciu jeszcze raz posoli¢ i skropic
sokiem z cytryny. Cebule zetrze¢ na tarce i podrumieni¢ na oliwie. Seler i marchewke pokroic w
drobnga kostke i dodac do cebuli. Dusic pod przykryciem az warzywa zmiekng. Dodac przecier
pomidorowy i zagotowac. Przyprawic sola, pieprzem oraz sokiem z cytryny. Posypac posiekany
koperkiem. Pola¢ sosem rybe.



