Doradca

smaku
Warzywna pychotka
DANUSIA19671
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
marchewki pokrojona w plasterki 2 szt
seler pokrojony w stupki 1 szt
kalafior 0,5 szt
brokut 0,5 szt
natka pietruszki
jogurt 150 ml
bulion 1,51
masto
sol
czosnek pokrojony 2 zabki
pieprz
cebula 1 szt
rokpol 100 g

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Selera, marchewke, cebule, dusimy na masle, dodac 1 litr bulionu, kalafiora i brokuta podzielone
na rézyczki, gotowa¢ 8 minut. Doda¢ pokruszony ser i posiekang natke, zupe miksujemy, dodac
reszte bulionu, gotowac i miesza¢ z potowa jogurtu, doprawiamy. Drugg potowe jogurtu mieszamy
z drobno pokrojonym czosnkiem, solg i pieprzem.



