Doradca
smaku

Marchewka duszona do obiadu

MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 3-4

SKELADNIKI
marchew 5 sztuk
masto 5 dkg
maka 1 tyzka
woda 1/4 szklanki
sél do smaku
cukier szczypta

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

1. Marchew obra¢ i pokroi¢ w kostke.

2. Masto roztopi¢ w rondelku i wtozy¢ marchew.

3. Nastepnie dola¢ wrzacej wody tak, aby zakryta marchew.
4. Gotowac okoto 15 minut.

5. Gdy marchew bedzie juz wpdt miekka, posoli¢, doda¢ make, szczypte cukru i dusi¢ pod
przykryciem do miekkosci.



