Doradca
smaku

Rolada drobiowa z kurkami

DANUSIA19671

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
45 MIN 3-4

SKEADNIKI
kurki swieze 300 graméw
filet z kurczaka 400 graméw
cebula 1 sztuka
jajko 1 sztuka
Z6ity ser 1 plaster
masto do smazenia 4 tyzki
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta
natka pietruszki 3 gatazki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety z kurczaka umy¢, osuszy¢ recznikiem papierowym, dobrze rozbi¢ ttuczkiem do miesa,
oproszyc solg i pieprzem, utozy¢ na folii spozywczej.

Cebule obra¢, pokroi¢ w kostke, przesmazy¢ na ttuszczu.

Kurki oczysci¢, umy¢, pokroi¢, dodac do cebuli, razem podsmazy¢, doprawi¢ Kucharkiem i
pieprzem, ostudzié.

Do ostudzonych grzybéw wybic jajko, doktadnie wymieszad.

Wytozy¢ grzyby na mieso, na grzybach utozy¢ natke pietruszki i pokrojony ser, zwing¢ rolade za
pomoca folii spozywczej i zawingc jak cukierek.

Przetozy¢ rolade na blache i piec w nagrzanym do 180 st. piekarniku przez 20 minut, po tym czasie
rozcigc folie i piec do zrumienienia miesa.

Smacznego!



