Doradca
smaku

czerwony barszcz z pulpecikami

/ g . KATARZYNA/KATE1980

/ - CZAS ILOSC

! ‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
I 15 MIN 1-2
«%

SKtADNIKI

buraki 1/2 kg
narchew 2

kawatek pora

pietruszka

masto 1 tyzka
ziele angielskie

pulpety: filet z dowolnej ryby

butka 1/2
jajko

cebula biata

koperek

sol i pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Rybe zmieli¢ wraz z butka nastepnie dodac koperek, cebule i jajko doprawi¢ do smaku i doktadnie
wymieszaé. Ugotowac w lekko osolonej wodzie do miekkosci. nastepnie przygotowac barszcz.
Warzywa podzieli¢ na mniejsze kawatki dodad ziele angielskie i ugotowac. Doprawi¢ do smaku
dodajac sél i pieprz oraz ocet. Na koncu dodac masto. Podawac z wczesniej przygotowanymi
pulpecikami rybnymi.



