Doradca
smaku

makaron z miodem i makiem

AGATA1722
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

% szklanki miodu

Y2 szklanki Smietanki
szklanki mleka

% szklanki maku

4 szklanki ugotowanych tazanek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Midd, Smietanke i mleko wla¢ do rondla, wsypa¢ mak, gotowa¢ 5 minut na matym ogniu. Wtozy¢
dokfadnie osgczony makaron, zamiesza¢. Podawa¢ natychmiast.



