Doradca
smaku

Krem z pietruszki i gruszki z pastg z suszonych pomidorow

grissini
Do smaku:

Pieprz czarny mielony Prymat

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

SMAK_PL
— CZAS ILOSC
. PRZYG.OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 3-4
SKELADNIKI
Na zupe:
pietruszka 1 kg
cebule 3 szt.
olej rzepakowy 100 ml
gruszki 4 sztuki
wino biate wytrawne 300 ml
$mietana 30% 100 ml
mleko 3,2% 100 ml
bulion warzywny 1 litr
suszone pomidory 1 stoik
prazone ziarna stonecznika 50¢
borowiki suszone 50¢

1 opakowanie

1 szczypta

1 szczypta



1. Cebule pokroi¢ w piérka, przesmazy¢ az sie mocno skarmelizuje.

2.Suszone pomidory zmiksowac z oliwg i ziotami ze stoika na jednolity mus, pod koniec dodac
ziarna prazonego stonecznika.

3. Suszone borowiki wiozy¢ do mtynka do kawy i zmieli¢ na jednolity puder grzybowy. Przesiac
przez geste sito.

4. Pietruszke i gruszki obra¢, drobno pokroic i potgczy¢ z cebula. Zala¢ wywarem warzywnym i
powoli gotowaé, az warzywa bedg miekkie. W oddzielnym garnku zredukowa¢ o potowe biate wino
wytrawne.

5. Kiedy warzywa beda miekkie, wla¢ smietane i mleko, doprawic solg i pieprzem i zmiksowa¢ na
jednolity gtadki krem.

6. Podawac z pasta z suszonych pomidoréw, oliwg truflowa, piaskiem borowikowym i paluszkami
grissini.



