Doradca

smaku
Zupa krem z kalafiora
BEN-KA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 3-4
SKEADNIKI
Zupa krem:
rosot drobiowy 1.2 litra
kalafior 0.5 sztuki
ziemniaki 3 sztuki
cebula 1 sztuka
czosnek 2 zabki
Gatka muszkatotowa mielona Prymat 0.5 tyzeczki
olej 2 duze tyz.
Smietana 0.5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule i czosnek obra¢, na patelnie wlac olej i podgrzac. Cebule pokroi¢ w piérka, a czosnek w
plasterki, wiozy¢ na patelnie i smazy¢.

W tym czasie obra¢ ziemniaki, umy¢ je i pokroi¢ w niewielka kostke, doda do cebuli i smazy¢ ok. 5
minut.

Do garnka wla¢ rosét, dodac¢ ziemniaki z cebulg i gotowad. Kalafiora umy¢ i podzieli¢ na mate
rézyczki, dodac do zupy i gotowac do miekkosSci warzyw.

Zupe zaprawi¢ $mietang, doprawi¢ do smaku solg i pieprzem i u mnie obowigzkowo gatka
muszkatotowg, a nastepnie zblendowad i podawac z groszkiem ptysiowym lub makaronem.



