Doradca

smaku
zupa z kapusty witoskiej
AGATA1722
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

40 dag kapusty wtoskiej
3 dkg maki

20 dkg kietbasy

0,1 litra Smietany
kminek

sol

ttuszcz 3 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste poszatkowad i dusi¢ w gorgcym ttuszczu. Posypaé maka. Po uduszeniu zala¢ wodga i dodaé
pokrojong w plasterki kietbase. Do smaku przyprawi¢ solg i kminkiem. Gdy sktadniki bedg miekkie
dodac¢ Smietany. Gotowac jeszcze przez chwile.



