Doradca
smaku

Kalafior curry w mleku kokosowym

Ll ) BEN-KA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
45 MIN 3.4
SKEADNIKI

Kalafior curry:

kalafior 1 sztuka

cebula 1 sztuka

olej 2 duze tyz.

mleko kokosowe 400 mililitréw

Przyprawa curry orientalna Prymat 3 mate tyz.

Kurkuma mielona Prymat 1 mata tyz.

sos chili 4 krople

Papryka wedzona stodka mielona Prymat 0.5 tyzeczki

woda 0.5 szklanki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kalafior 1 maty lub 1/2 duzego podzieli¢ na rézyczki, umy¢ i osaczy¢ na sicie. Cebule obrac i
pokroi¢ w pidrka.

Na gtebokiej patelni rozgrzac olej, wtozy¢ cebule, lekko osoli¢ i usmazy¢. Do cebuli dodac curry,
kurkume i wedzong papryke - wymieszac.

Na patelnie wtozy¢ rézyczki kalafiora, wla¢ wode, doda¢ mleczko kokosowe, przykry¢ danie i dusi¢
do miekkosci kalafiora.

Potrawe doprawic¢ ostrym sosem chili i solg. Podawaé na gorgco posypujac nasionami do satatek
(sezam, stonecznik, dynia lub posiekane orzeszki).



