Doradca
smaku

Satatka z oliwkami, pieczong marchewka i fetg

SMAK_PL
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI
Na satatke:
rukola 200 ¢
marchewki 4 szt.
ser feta 200 ¢
oliwki zielone Smak 2 duze tyz.
miéd wielokwiatowy 1 duza tyz.
sezam 1 duza tyz.
Tymianek suszony Prymat 1 mata tyz.
nasiona granatu z 1 owocu
Do smaku:

Pieprz czarny Prymat w mtynku

S6l morska jodowana Prymat w miynku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewki obraé, umy¢ i pokroi¢ w stupki. Oprdszy¢ solg morskg, tymiankiem, pola¢ odrobing
miodu i wstawi¢ do nagrzanego do 180 stop piekarnika. Piec az beda zarumienione i miekkie ok.
20 minut. Nastepnie przygotowac reszte sktadnikdw - ser pokroi¢ w kostke lub pokruszy¢, oliwki
pokroi¢ na potéwki. Na pdtmisek wysypac swiezg rukole, doda¢ upieczong marchewke, oliwki i ser
feta, a na koniec opcjonalnie posypa¢ uprazonymi ziarnami sezamu.



