Doradca
smaku

Schab z fioletowg marchewka i frytkami truflowymi

MYSZA75

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4

SKELADNIKI
schab 3 plastry
fioletowa marchew 2 sztuki
fioletowe ziemniaki 50 dag
batat 1 sztuka
parmezan 3 tyzki
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta
olej 7 tyzek
przyprawa gyros 1 tyzeczka
bazylia 1 tyzeczka
oregano 1 tyzeczka
natka pietruszki 4 gatazki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewki obieram, kroje na pét, tak aby uzyska¢ kawatki dtugosci rozbitego schabu. Wktadam do
garnka, wlewam wode i gotuje okoto 30 minut az bedg al dente. Schab rozbijam, posypuje sola,
pieprzem, przyprawg gyros, uktadam po tyzce parmezanu startego i wystudzong marchewke.
Zwijam ciasno w roladki. Z wierzchu posypuje tez przyprawa gyros i sola. Roladki smaze na oleju
rzepakowym i odwracam od czasu do czasu podlewajgc woda. Batat i ziemniaki truflowe obieram i
kroje w paski jak na frytki. Uktadam na papierze na blaszce, polewam olejem, posypuje solg,
bazylig i oregano. Warzywa wstawiam do nagrzanego do temp 200 stopni piekarnika i pieke okoto
20 minut az beda miekkie. Roladki podaje z frytkami posypuje natka.



