Doradca
smaku

Ciasto "Lesny Mech"

DORADCA SMAKU

SKEADNIKI

Na ciasto:

cukier puder

Cukier z wanilia do ciast i deseréw Prymat
jajko

olej

maka krupczatka

maka

szpinak mrozony

proszek do pieczenia

bazylia

Na krem:

woda

galaretka

serek mascarpone

bita Smietana

Dodatki:
nasiona granatu
maliny Swieze

listki miety

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 5+

250 graméw
1 opakowanie
3 sztuki

200 mililitréw
160 graméw
200 graméw
250 graméw
3 tyzeczki

1 tyzeczka

100 mililitrow
100 graméw
500 graméw

200 graméw



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

W duzej misce ubij jajka z cukrem. Do ubitych jajek powoli dodawaj olej az sie potaczy z masa,
nastepnie dodaj maki, proszek do pieczenia i bazylie. Po wymieszaniu dodaj rozmrozony,
rozdrobniony oraz odsaczony z wody szpinak, i dobrze wymieszaj.

Gotowa mase przelej do tortownicy wysmarowanej mastem i piecz w piekarniku rozgrzanym do
180°C, przez 40 minut.

W miedzyczasie rozpus¢ galaretke w gorgcej wodzie. Miksujgc serek mascarpone dodawaj powoli
ptynng galaretke, az potacza sie w jedng mase.

Do kremu dodaj ubitg $mietane i delikatnie wymieszaj, by uzyska¢ jednolita konsystencje.
Upieczone ciasto zostaw do ostudzenia, gdy ostygnie odkrdj gére ciasta i pokrusz. Spéd ciasta
wytdz gotowym kremem, posyp pokruszonym ciastem, 0zddb granatem, malinami, lis¢mi miety i
odstaw do lodéwki na 2,5-3 godziny.



