Doradca
smaku

Drobiowe kotlety z warzywami

R'N'G KITCHEN

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
45 MIN 3.4
SKEADNIKI

Sktadniki:

udka z kaczki 2 sztuki

warzywa 1 peczek

jajko 1 sztuka

Butka tarta klasyczna Prymat 10 tyzek

smalec 200 graméw

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso oddzielamy od kosci. Mielimy razem ze skérg, lekkim przyrostem ttuszczu oraz ugotowanymi
warzywami.

Tak, wyjdzie papka, do ktérej wbijamy jajko, dodajemy butke tarta i przyprawy. Mase wyrabiamy,
dodajac nieco rosotu. Odstawiamy w chtodne miejsce i przygotowujemy ulubione dodatki do
kotletéw.

Z masy formujemy kotlety (uprzednio doprawiamy solg i pieprzem), obtaczamy w butce tartej i
smazymy na gesim smalcu.



