Doradca
smaku

Satatka Sledziowa warstwowa

MYSZA75

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
Sktadniki:
matiasy 3 plastry
marchewka ugotowana 1 sztuka
buraki czerwone pieczone 1 sztuka
cebula 0.5 sztuki
natka pietruszki 5 gatazek
sol 1 szczypta
pieprz 1 szczypta
$mietana gesta 2 tyzki
jajko 1 sztuka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Platy $ledziowe mocze w zimnej wodzie kilka godzin. Jajko gotuje na twardo. Marchewke
wykorzystatam z gotowania bulionu warzywnego. Sledzie kroje na mate paski, potowe przektadam
do miski, dodaje jedna tyzke Smietany, pokrojone jabtko, drobno posiekang cebule, natke, sél,
pieprz i mieszam. W miseczce uktadam folie spozywczg i mocno dociskam do brzegéw. Na samym
dnie wyktadam $ledzie w Smietanie, nastepnie dodaje startg na tarce jarzynowej marchewke.
Pozostate Sledzie kroje tez w paski, dodaje pokrojony w mata kostke burak, mozna doda¢ tez
troche jabtka. Doprawiam solg, pieprzem i dodaje tyzke Smietany. Mieszam i wyktadam na
marchewke. Przykrywam folig spozywcza i dociskam. Wstawiam do lodédwki na godzine. Wyjmuje
bezposrednio na talerz, dekoruje natka pietruszki, gwiazdkami z buraka, a na gérze Scieram jajko
ugotowane na twardo.



