Doradca

smaku
Kotlety pozarskie
BEN-KA
- CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 3-4
SKEADNIKI
Masa miesna:
podwéjna piers z kurczaka 2 filet
butka pszenna 1 szt.
mleko 0.75 szklanki
jajko 1 szt.
Natka pietruszki suszona Prymat 0.5 tyzeczki
masto 82% 1 duza tyz.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Piersi kurczaka przekreci¢ przez maszynke. Matg buteczke namoczy¢ w mleku. Masto rozgrzad i
ostudzic.

Mieso wtozy¢ do miski, doda¢ odcisnietg butke, roztopione masto, wbi¢ jajko, doda¢ natke
pietruszki i doprawic solg oraz pieprzem.

Mokrymi rekoma formowac z miesa kulki, obtacza¢ je w butce tartej i smazy¢ na oleju z obu stron,
przykry¢ je pokrywka i trzymaé na bardzo matym ogniu przez 5 minut.

Kotlety pozarskie podawac z gotowanymi warzywami



