Doradca

smaku
zrazy nelsonskie
SYLWIA78
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKELADNIKI
cebula 1 szt
masto 2 tyzki
maka 2 tyzki
Wywar: 250 ml
grzyby suszone 5 szt
madera 100 ml
kartofle 8 szt
sol, pieprz
poledwica 600 z udZca

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule posiekac i przesmazyc na polowie masla.Dopdac 1 tyzke maki ugotowane pokrojome
grzyby ,wywar i madere zagotowac mieszajac,przyprawic.Kartofle umyc obrac pokroic na dsemki i
ugotowac.Mieso umyc pokroic na plastry,opruszyc sola pieprzem i reszta maki.Zrumienic na
pozostatym masle i wtozyc z kartoflam,i do sosu.Dusic przez 10 minut w szczerlnie przykrytym
rondlu.,



