Doradca
smaku

Klopsiki w sosie pomidorowo-paprykowym z mleczkiem
kokosowym, podane na muszlach makaronowych

Butka tarta klasyczna Prymat

BEN-KA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
1H 5+
SKEADNIKI

Klopsiki:

mieso mielone 40 dag

cebule 1 sztuka

2 duzych tyz.

woda 2 duze tyz.
majeranek 1 mata tyz.
jajko 1 sztuka
Sos:

cebule 2 sztuki
pomidory w zalewie pomidorowej 1 puszka
papryka 1 sztuka
mleko kokosowe 0.5 szklanki
sos chili 3 krople
Papryka wedzona stodka mielona Prymat 0.5 mata tyz.

Makaron:

makaron muszle

1 opakowanie



SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Klopsiki:

Cebule obra¢, bardzo drobno posiekad i podsmazy¢ na oleju. Do miski wtozy¢ mieso, whic jajko,
dodac ostudzong cebule, butke tartg, majeranek i wode.

Mase dtugo wyrabia¢ dodac sél i pieprz, a nastepnie mokrymi dtoimi formowa¢ malutkie klopsiki.
Na patelni rozgrza¢ ttuszcz, klopsiki obtacza¢ w tartej butce i smazy¢ z obu stron.

Sos:

Dwie cebule obrad, pokroi¢ w kostke, podsmazy¢ na oleju, przetozy¢ jg do rondla, doda¢ pomidory
w puszce i dusi¢. Papryke umy¢, drobno pokroi¢, podsmazy¢ na ttuszczu pozostatym ze smazenia
cebuli, doda¢ do pomidoréw.

Wszystkie sktadniki dusi¢ ok. 10 minut, mozna wla¢ 1/4 szklanki wody, gdyby sos byt bardzo gesty.
Doprawi¢ go sosem chili, wedzong papryka, solg, pieprzem na ostro i zmiksowa¢, doda¢ mleczko
kokosowe, wtozy¢ klopsiki i dusi¢ ok 5 -7 minut, czesto mieszajac, bo sos moze przywiera¢ do dna
rondla.

Makaron muszle ugotowa¢ w osolonym wrzatku, odcedzi¢, w kazda muszle wktadac po 1 klopsiku
razem z sosem i od razu podawac.



