Doradca
smaku

Satatka Sledziowa z oliwkami i pomidorami

IKRAKOWIANKA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

Lista sktadnikéw:

filet sledziowy 4 sztuki

jajko 4 sztuki

ogorki kiszone 2 sztuki

suszone pomidory z ziotami Smak 3 sztuki

czarne oliwki 2 tyzki

cebula 0.5 sztuki

kukurydza konserwowa 3 tyzki

groszek konserwowy 3 tyzki

Z6tty ser 5 dag

majonez light 2 tyzki

Musztarda delikatesowa Prymat 1 tyzeczka

sok z cytryny 1 tyzeczka

pieprz 1 szczypta

sél 2 szczypty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sposob przygotowania:
KROK 1 Cebule posieka¢, kiszone ogérki pokroi¢ w kostke.

KROK 2 Paty Sledziowe obrac ze skéry, pokroi¢ w grubsza kostke.



KROK 3

Jajka ugotowad na twardo, ostudzi¢, obra¢ i pokroi¢ na sitku do jajek. Ser zétty i
osgczone z oleju pomidory pokroi¢ w kosteczke. Oliwki, kukurydze i groszek osgczy¢ z
zalewy, oliwki pokroi¢ w krazki.

Wszystkie przygotowane sktadniki potaczy¢ z majonezem i musztarda, doprawi¢ do
smaku solg, pieprzem i opcjonalnie sokiem z cytryny, wymieszac.

Przykry¢ i odtozy¢ do lodéwki na 2-3 godziny, zeby smaki sie potaczyty. Przed
podaniem posypac posiekang zielenina.



