Doradca
smaku

Pierogi z kiszong kapusta, grzybami i suszonymi Sliwkami

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

POWYZE] 1H 5+

SKEADNIKI

Farsz na pierogi:

kapusta kiszona

cebula

pieczarki

grzyby suszone

sliwki suszone

miodu wielokwiatowego
sol

Pieprz czarny mielony Prymat
Majeranek suszony Prymat
olej rzepakowy

olej rydzowy

Ciasto na pierogi:
maka pszenna typ 500
woda ciepta

olej rzepakowy

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

500 graméw
1 sztuka
200 graméw
1 garsc

50 graméw
1lyzka

0.5 tyzeczki
0.5 tyzeczki
1 tyzeczka

2 tyzki

3 fyzki

3 szklanki
1 szklanka
1 tyzka

1 szczypta



Suszone grzyby namoczy¢ w zimnej wodzie na pare godzin, a nastepnie ugotowad w tej samej
wodzie.

Suszone sliwki zala¢ wrzatkiem i odstawic.

Pieczarki posieka¢ i obsmazyc.

Kapuste przeptukaé, zala¢ wodg i ugotowac do miekkosci. Odsaczy¢ z wody i przestudzong zmieli¢
w maszynce do mielenia, razem ze Sliwkami, grzybami leSnymi i pieczarkami. Cebule pokroi¢ w
drobng kostke i obsmazy¢ na oleju. Doda¢ zmielone skfadniki, chwile obsmaza¢ doprawiajac solg,
pieprzem, majerankiem i miodem.

Na stolnice przesia¢ make, dodac sél. Na srodku zrobi¢ wgtebienie, wlac olej i dolewad cieptg wode,
zagniatajac ciasto. Uformowac kule, przykry¢ folia spozywczg i odstawi¢ na okoto 20 min, aby
ciasto odpoczeto. Ciasto rozwatkowac na stolnicy, podsypujgc dodatkowo maka na grubos¢ ok 3
mm. Wycina¢ kota o Srednicy 5 cm. Naktada¢ na kazdy krazek porcje nadzienia i zlepia¢ pierogi.
Gotowac w duzym garnku ok 5 minut od momentu wyptyniecia. Podawa¢ gorace polane np. olejem
rydzowym lub rzepakowym. Smacznego :)



