Doradca
smaku

Grillowany t0so$ z suszonymi pomidorami i kaparami

SMAK_PL
CZAS ILOSC
PRZYG.OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 3-4
SKELADNIKI
filet z tososia 4 x 180 gram
suszone pomidory 8 sztuk
cytryna 1 sztuka
Marynata:
oliwa 0,5 szklanki
bazylia 1 peczek
rozmaryn 2 gatazki
suszone pomidory 4 sztuki
kapary 1 tyzka
ocet balsamiczny 1 tyzka
limonki 2 sztuki
czosnek 2 zabki
Przyprawa do ryb i owocéw morza Prymat 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety z fososia norweskiego oczysci¢, umy¢ i starannie osuszy¢. Wszystkie sktadniki marynaty doktadnie
potaczy¢ i doprawi¢ do smaku wedle wtasnego gustu. Tak przygotowang marynatg natrze¢ rybe i odstawic¢ do
lodédwki na minimum 1 godzine (im dtuzszy czas marynowania, tym gtebszy efekt smakowy grillowanej ryby).
Po zamarynowaniu fososia grillowa¢ przez okoto 10-15 minut na tackach aluminiowych lub grillu zeliwnym
posmarowanym oliwg albo olejem. Aby otrzymad delikatng strukture miesa, nalezy grillowa¢ rybe owinietg w
aluminiowa folie wysmarowang oliwg z oliwek. Tak przygotowanego tososia podawac z warzywami, suszonymi
pomidorami i czastka cytryny.






